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Laufbahnplanung
fiar Lernende an
Berufsfachschulen

Seminar im
Berufsinformationszentum BIZ

Lernende brauchen Orientierung
Lernende haben heute vermehrt
MuUhe, nach der Lehre direkt eine
Anstellung zu finden. Viele kénnen
nicht im Ausbildungsbetrieb weiter-
beschéftigt werden. Bei der Stel-
lensuche werden Bewerbende oft
mit der Begriindung «fehlende Be-
rufserfahrung» abgelehnt.

Andere Lernende méchten sich
zun&chst im Ausland in eine Fremd-
sprache vertiefen, andere sich mit
der Berufsmatur Il ein Sprungbrett
in eine Weiterbildung sichern.
Lernende haben oft viele Zukunfts-
szenarien im Kopf und brauchen
Anregung und Anleitung fiur eine
gezielte Planung ihrer beruflichen
Laufbahn.

Das Laufbahnzentrum der Stadt
Zdirich hat fur Schulklassen im letz-
ten oder vorletzten Jahr der berufli-
chen Grundbildung ein Seminar
entwickelt, das den jungen Erwach-
senen aufzeigt, wie sie die Planung
ihrer persdnlichen und besonders
der beruflichen Laufbahn angehen
koénnen.

Inhalte des Seminars

Das Seminar «Laufbahnplanung fur
Lernende an Berufsfachschulen»
vermittelt folgende Inhalte:

e Es informiert die Lernenden
Uber das Berufsbildungssystem
und Uber die Weiterbildungs-
mdglichkeiten.

e Es sensibilisiert sie, ihre
persdnlichen Zukunftsszenarien
zu entwerfen und zeigt ihnen,
wie sie die nétigen
Informationen dazu finden.

e Sie recherchieren wahrend
einer Stunde und besprechen
personliche Fragen mit
Laufbahnberatenden.

e Esregt sie an, ihre Zukunfts-
szenarien in konkrete
Handlungsschritte umzusetzen.

Dabei lernen die Teilnehmenden
exemplarisch. Sie erhalten ein «In-
strument» in die Hand, das sie
auch bei spéateren Laufbahnent-
scheiden anwenden kénnen.



Erprobt - bewéhrt

Unser Seminar ist seit dem Jahr
2000 von Schulklassen aus den
verschiedensten Berufen besucht
worden. Die Rickmeldungen von
Lernenden und von Lehrpersonen
sind positiv: 2007 bezeichneten
70 % der Teilnehmenden das Semi-
nar als sehr gut, 24 % als gut. Die
Stérken des Seminars in Zitaten:

«Diese Veranstaltung finde ich sehr
wichtig, denn manche wissen
nicht, wie es weitergeht. Diesen
Ubergang finde ich schwieriger als
den nach der Sekundarschule.»
Fotofachangestellte

«Das Dossier wird mir sicherlich
auch spéter noch helfen, denn ich
weiss jetzt, wo ich nachschauen
oder fragen kann.»

Koch

«Die Schiilerinnnen haben durch-
wegs positiv auf das Seminar rea-
giert. Die Meinung in der Klasse
war: das sollte man mit jeder Klas-
se durchfiihren.»
Berufsfachschullehrerin,
Berufsfachschule fir Detailhandel

Eingebettet in ein Unterrichts-
projekt

Ganz besonders wertvoll ist es,
wenn das Seminar im Berufsinfor-
mationszentrum in ein Projekt an
der Berufsfachschule eingebettet
ist. Ideen und Unterlagen zu einem
solchen Projekt liefert unser neues
Lehrer-Arbeitsmittel «Ubergang_2»
(h.e.p. verlag, Bern, 2007).

Es enthalt Lektionsvorschlége zu
drei Bereichen:

1. reflektieren

e Selbstbild

e Fremdbild

e  Werte

2. recherchieren

e Zukunftsszenarien
Recherchen
(darunter das Seminar im BIZ)
e Rahmenbedingungen

realisieren
Arbeitszeugnis
Stellenbewerbung
Vorstellungsgesprach

e o o W

Angebot und Anmeldung
Durchfuhrungsort des Seminars ist
das BIZ im Laufbahnzentrum der
Stadt Zlrich. Es dauert rund 3 Lek-
tionen. Die Lehrkraft begleitet ihre
Klasse wahrend der Veranstaltung.
Fir die Vorbereitung des Seminars
fullen die Lernenden einen Frage-
bogen zu ihren persdnlichen Zu-
kunftsszenarien aus und schicken
eine Auswertung an die Seminarlei-
tung. Mit dieser werden im Voraus
auch die inhaltlichen Schwerpunk-
te besprochen.

Ein Seminar kostet CHF 500.- pro
Klasse, was etwa der Hélfte der
Gesamtkosten entspricht (den Rest
Ubernimmt das Laufbahnzentrum).
Die Anmeldung sollte deshalb vor-
gangig mit der Schulleitung abge-
sprochen und von ihr bewilligt wer-
den.

Die Anmeldung erfolgt mittels ne-
ben stehendem Talon.

Projektleitung

Tony Mehr, Berufs-, Studien- und
Laufbahnberater
tony.mehr@zuerich.ch



Stadt Zirich Tel. 044 278 42 00
Laufbahnzentrum Fax 044 278 42 10
Laufbahnplanung fur Lernende www.stadt-zuerich.ch/lbz
an Berufsfachschulen

Konradstrasse 58
Postfach 1177
8031 Zirich

‘70,,0 Museum
N fir Gestaltung

2\ Bahnhofquai
Q Hauptbahnhof

™ Loos

;O Bahhofstrasse

11/2009





