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Arbeitslosigkeit –  
Angebote für stellenlose Lehrabgängerinnen und Lehrabgänger 
 
 
 
Arbeit, Praktika, Stellensuche – in anderer Sprachregion/im Ausland 
 
 
Berufspraktika in einer andern Sprachregion der Schweiz oder im Ausland 
In der Schweiz oder in einem Mitgliedsland der EU-Bildungsprogramme. Diverse Programme, z.B.: 
«Piaget»: Lehrstellentausch für Lernende in der Berufsbildung oder Berufspraktika für stellenlose 
Berufsleute; «Jugend in Aktion»: für Personen, die in der Jugendarbeit tätig sind. 
Im telefonischen Kontakt mit den Beraterinnen der ch-Stiftung in Solothurn wird das passende 
Programm gesucht: Tel. 032 346 18 18. 
Anstellung: diverse Formen, je nach Programm 
Dauer:  2 bis 12 Monate 
Organisator:  CH-Stiftung: Schweizerisches Kompetenzzentrum für Austausch und Mobilität. 
Informationen: www.jugendaustausch.ch, www.ch-go.ch 
 
 
Als Stagiaire ins Ausland 
Schweizer Staatsangehörige können Berufserfahrung erwerben in rund 30 Ländern (darunter alle EU-
Länder). Altersgrenze: i.d.R.: 35 Jahre. Berufspraktikum im erlernten Beruf (resp. im Studiengebiet). 
Anstellung: 100%, keine selbstständige Arbeit 
Dauer:  max. 18 Monate 
Organisator:  Bundesamt für Migration BFM 
Informationen: www.swissemigration.ch 
 
 
Stellensuche im Ausland 
Europäisches Portal zur beruflichen Mobilität. Kooperationsnetz zwischen der Europäischen 
Kommission und den öffentlichen Arbeitsverwaltungen der EWR-Mitgliedstaaten, mitbeteiligt sind auch 
Norwegen, Island, Liechtenstein und die Schweiz. 
Organisator:  EURES 
Informationen: http://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=de 
 
 
Finanzhilfe für die Weiterbildung stellenloser Lehrabgänger/-innen 
Finanzielle Unterstützung von 50% der Gesamtkosten an Weiterbildungsmassnahmen, max. CHF. 
5'000.00. Bis 25-jährige. Frist bis 31.12.2011. Finanziert werden zum Beispiel Fremdsprachenkurse. 
Organisator:  Stiftung Speranza, Geschäftsstelle, Jurastrasse 4, 5000 Aarau 
 062 788 60 01 (Amra Memidzan) 
Informationen: www.stiftungsperanza.ch, weiterbildung@stiftungsperanza.ch 
 
 
 
Beratung 
 
Regionale Arbeitsvermittlungszentren (RAV) 
Lehrabgängerinnen und Lehrabgänger, die im Ausbildungsbetrieb nicht weiterbeschäftigt werden 
können und eine Stelle suchen, melden sich beim RAV. Dies ist bereits vor Ablauf des 
Lehrverhältnisses sinnvoll. Dokumentieren Sie Ihre Stellensuch-Bemühungen. 
Über die untenstehenden Links finden Sie das für Ihren Stadtteil oder Ihre Region zuständige RAV, 
Informationen zur Anmeldung und weitere Informationen. 
www.rav.zh.ch 
www.treffpunkt-arbeit.ch 
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Laufbahnberatung und -seminare – Für über 20-Jährige mit Kostenpauschale (SOS 20Plus) 
Diese Angebote gelten für Lehrabgängerinnen und Lehrabgänger über 20 Jahre, die innerhalb des 
letzten Jahres ihre Grundbildung abgeschlossen haben oder diese in Kürze abschliessen werden und 
keinen Job haben. 
Sie sind wohnhaft im Kanton Zürich und melden sich im biz Ihrer Wohnregion, bzw. Stadt-Zürcher und 
–Zürcherinnen im Laufbahnzentrum. 
Sie erhalten die Dienstleistungen der Laufbahnberatung (Beratung, Seminare) zu einem reduzierten 
Tarif von pauschal Fr. 50.— Eine Beratung kann nach Bedarf auch mehrere Gespräch beinhalten. Dem 
Anmeldeformular ist die Kopie des Fähigkeitszeugnisses bzw. des Schulausweises beizulegen. 
Das Angebot gilt im Kanton Zürich auch für stellenlose Studienabgänger und –abgängerinnen (biz 
Oerlikon). 
Links: www.stadt-zuerich.ch/lbz / www.berufsberatung.zh.ch. 
 
Für Personen unter 20 Jahren ist die Laufbahnberatung kostenlos. 
 
 
 
Coaching, Unterstützung, Begleitung 
 
Job Coaching für Absolvent/-innen der zweijährigen Grundbildung EBA 
Programm zum Bewerben und Unterstützung bei der Stellensuche. 
Organisator:  Stiftung Chance, Grabenstrasse 3, Postfach, 8952 Schlieren 
 044 384 86 86 
Informationen: www.chance.ch 
 
 
Kostenlose berufliche Neuorientierung 
Schweizweites Assessmentangebot für arbeitslose Jugendliche bis zum 25. Altersjahr, die eine 
Erstausbildung abgeschlossen haben. Programm zum Bewerben und Unterstützung bei der 
Stellensuche. 
Organisator:  Stiftung Speranza, Assessment, Jurastrasse 4, 5000 Aarau 
 062 788 60 02 (Rolf Ryser) 
Informationen: www.stiftungsperanza.ch 
 
 
Coaching transfair 2 (CT2) 
Für junge Erwachsene zwischen 18 und 30, die kürzlich eine Grundbildung abgeschlossen haben oder 
diese in Kürze abschliessen werden und keine Arbeit finden. Begleitung bei der Jobsuche, 
Bewerbungs- und Vorstelltraining, Begleitung am neuen Arbeitsplatz. 
Organisator:  Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH 
Informationen: www.ct2.ch 
 
 
JOBcaddie 
Unterstützung bei der Suche nach einem Job durch einen persönlichen Coach. 
Organisator:  Schweizerische Gemeinnützige Gesellschaft, Schaffhauserstrasse 7, 8006 Zürich
 044 241 77 44  /  079 377 77 44  /  mail@jobcaddie.ch 
Informationen: www.jobcaddie.ch 
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Weitere Quellen und Links 
 
BIZ des Laufbahnzentrums 
Informationen und Auskünfte zur Arbeitswelt, Stellensuche und Arbeitslosigkeit: 
Themenfeld E4 Arbeitswelt. Ordner «Stellensuche» und «RAV – Informationen für Arbeitslose». 
Informationen und Auskünfte zu (Vollzeit-) Weiterbildungen (Berufsmatur 2, Höhere Fachschulen, 
Fachhochschulen etc.), zu verwandten Berufsgebieten u.a.m. 
Öffnungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr  12.00 – 17.30 
 Do   12.00 – 19.00 
 
«Wie weiter nach der Lehre?» 
Ideen, Tipps und Links zur Gestaltung der Zeit nach der Lehre. Broschüre der Stadt Zürich (Human 
Resources und Laufbahnzentrum), elektronisch verfügbar. 
Link: www.stadt-zuerich.ch/lbz (→ Laufbahnplanung für Lernende → Wie weiter nach der Lehre?) 
 
Für Kaufleute und Lernende im Detailhandel 
Auf der Homepage der KV Jugend Schweiz gibt es viele Tipps und Informationen zur Planung der 
nächsten Schritte nach dem Lehrabschluss. 
Informationen: Praktikum, Infoschriften, u.a. zum Bewerben, Weiterbildung nach KV und Detailhandel, 
Erwerbslos – was nun?, Freiwilligeneinsatz im Ausland u.a. 
Laufbahnberatung: Adressen für die Laufbahnberatung, gegliedert nach Sektionen. 
www.kvschweiz.ch/Jugend  ˃ Nach Lehrabschluss 
www.jobeinstieg.ch Jobbörse für Lehrabgänger/innen KV und Detailhandel 
 
«Jung und arbeitslos» 
Unia- Ratgeber. Erläuterungen zu den Grundzügen der Arbeitslosenversicherung und der Sozialhilfe. 
Darstellung der Rechte und Pflichten bei Arbeitslosigkeit.  
Kann kostenlos bezogen werden unter jugend@unia.ch oder  
als PDF ausgedruckt werden unter: www.unia.ch → Jugend → Jugendarbeitslosigkeit 
 
. 
 
Links 
www.berufsberatung.ch 
→ Laufbahn → Stellensuche 

Allgemeine Hilfestellung, Tipps und Links zu Themen: Stellenmarkt, 
Bewerbung, Lohn, Erwerbslosigkeit, Weiterbildung, Laufbahnplanung. 

www.stellenlinks.ch Die wichtigsten Stellenbörsen mit Kurzbeschreibung. 
www.intermundo.ch Arbeits- und Sozialeinsätze, Workcamps, Au Pair, Austauschjahr. 
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